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Gemeindebiiro: Marion Ammersken
montags 10.00 bis 12.00 Uhr
Kirchhorn 28

Tel. 9978530

Email: kirche-uphusen@gmzx.de

Kirchenrat:

Dirk Terbeek, Tel. 588821

Lara Andreesen, Tel. 0151.64410667
Martina Pulskamp-Behrends, Tel. 964406
Ihno Groeneveld, Tel. 997450

Angelika Groenhagen, Tel. 01515 2466800
Christiane Ginschel (beratend), Tel. 993154

Vakanzvertretung: Pastorin Focke, Tel. 22900
Kiisterin: Herta Clemens, Tel. 32684
Friedhofsverwaltung: IThno Groeneveld, Tel. 997450
Jugendarbeit: Martina Pulskamp-Behrends, Tel. 964406
Jun-Ge: Johannes Cassens, Tel. 0152.37124712
Frauenarbeit: Kdthe Tuitje, Tel. 24963 Etta Barth, Tel. 21395
Spielkreise: Siegrid Norder, Tel. 23261

»Schlagsaiten*: Marion Ammersken, Tel. 24154
wNeustart®: Jorg Brahms, Tel. 950840
Kindergottesdienst: Nicole Eeten, Tel. 0172.3438677
Gemeindeblatt:

Hans-Jurgen Kretzmer-Janf3en, (hjkj) Tel. 0171.2176798
Email: hjkjuphusen@gmx.de

Silke JanBen (sj)

Internet: www.kirche-uphusen.de
Email: kirche-uphusen@gmx.de
online-Channel: uphusen.misterpink.de
Instagram: kirche uphusen

Bankverbindung: Ev.-ref. Gemeinde Uphusen, IBAN:
DE4428 4500 0000 0000 4077 BIC: BRLADE21EMD

Kontakt
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Wir wiinschen Euch
ein frohes
Weihnachtsfest
und ein
friedliches

Jahr 2024
unter Gottes Segen!
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Zu Betlehem im Stalle

Zu Bethlehem im Stalle

da singt so leis der Wind,
da schaun die Sterne alle
hernieder auf das Kind.

Sie sind so hoch gestiegen
und griiBen tiberm Tal
das Kind in seiner Wiegen
mit threm milden Strahl.

Es kamen auch mit Gaben
drei Konige von fern,
die knien vor dem Knaben
und loben Gott den Herrn.

Sie suchten lang und irrten
und fragten iiberall
nun stehn sie bei den Hirten
zu Bethlehem im Stall.

Und wie auf leisen Schwingen
sind auch die Engel da
und preisen Gott und singen
laut ihr Halleluja.

Gustav Sichelschmidt




Am Heiligabend laden wir alle,
ob grol} oder klein, jung oder alt herzlich zu
unserem Gottesdienst

um 16.00 Uhr
in die Kirche ein.

Wir haben — nach der Corona-Pause —
in diesem Jahr wieder ein kleines Krippenspiel

geschrieben und mit den Kindergottesdienstkindern | “

eingeuibt, das wir Euch an diesem ganz besonderen
Tag gerne vorfithren mochten.

: Es heif3t:
|,,Nicht gesucht, - und doch

gefunden!*

S

g 45 . ‘
@l Die Schlagsaiten werden uns % : "
beim Singen ,f ¢

& unterstiitzen und uns mit 4

weihnachtlichen Liedern
erfreuen
und: .
Liebe Kinder,
wenn Ihr uns ein Gedicht, ein Lied, ein Musikstiick
mitbringt, das Thr uns vortragen wollt,
dann freuen wir uns riesig dartiber.
Und Klar, eine kleine Weihnachtsiiberraschung
werdet Ihr mit Sicherheit auch unter dem
Weihnachtsbaum in der Kirche finden.
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Ihr Hirten -

Ihr Hirten, ihr Hirten,
uns ist was geschehn,
wir haben die Engel
im Himmel gesehn.

War einer, der gldanzte
wie Sonnenlicht klar;
der stand auf den Wolken
inmitten der Schar.

Die sangen von Freuden,
von Frieden und Ehr,
und dass bei den Menschen
ein Kindelein war.

Im Stall in der Krippen
beim Esel und Rind
daselbst man‘s gewickelt
in Windeln befind.

Ihr Hirten, ihr Hirten,
so kommt von der Hut
und seht, wie es lachelt,
und schaut wie es ruht.

Doch seid mir hiibsch leise,
stor keiner das Kind ,
die Reise war weit
und nun schlummert‘s gelind!

Rudolf AlexanderSchroer



»Ein adventlicher Abend in Terbeeks Scheune*
am 2. Advent
Sonntag, den 10. Dezember, um 19.00 Uhr

Die Mitglieder unseres Jugendkreises werden den kleinen
Schuppen im Briickhérn auch in diesem Jahr wieder weihnacht-
lich herrichten und laden alle herzlich ein.

Wir wollen Weihnachts— und Adventslieder mit den Schlagsaiten
zusammen singen, auf den einen oder anderen kleinen Vortrag
horen, Glithwein und Punsch trinken, Gebdck knabbern und eine
# adventliche Stunde oder zwei in schoner Atmosphére gemeinsam
4 verbringen.

Silvester

feiern wir unseren Gottes-
dienst zum Ausklang des
Jahres 2023 um 17.30 Uhr in
2! unserer Kirche.
Pn Focke wird den Gottes-
Ko dienst halten.




... Der Nikolaus kommt ...

Hiermit laden wir euch herzlich zu unserer Nikolausfeier ein.

Am 06.Dezember 2023
ab 15:30 Uhr

Aufgrund des Umbaus des Vereinsgebdudes findet unsere Feier
dieses Jahr in den Raumlichkeiten der

Freiwilligen Feuerwehr Uphusen-Marienwehr statt.

Wir freuen uns auf einen gemiitlichen Nachmittag mit euchl

Euer Heimatverein

Die Veranstaltung ist fiir alle Kinder bis einschlieBlich 10 Jahre!
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Das war schon,
dass so viele
Kinder am
Martini zu uns
in die Kirche
gekommen sind!




Viele bunte selbstgebas-
telte Laternen und ganz
verschiedene Lieder habt
Thr mitgebracht!

Und wir haben uns einen
kleinen selbstgemachten
Film iiber Martin ange-
guckt.




StiBigkeiten und
ein kleines
Geschenk gab es
dann zum
Abschied.

Hoffentlich habt
thr Uberall in
Uphusen

offene Tiiren
vorgefunden!
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Im Kindergottesdienst sind wir
beim letzten Mal mit dem Krippenspiel
angefangen. Wir haben Euch das neue
Stiick vorgestellt und schon die ersten
Rollen verteilt. An den kommenden
Sonntagen wollen wir dann mit Euch
das Krippenspiel weiter einiiben.
Deshalb treffen wir uns im Dezember
wochentlich:

Sonntag, 3. Dezember, 10.00 Uhr

Sonntag, 10. Dezember, 10.00 Uhr mit
Adventsfeier

Sonntag, 17. Dezember, 10.00 Uhr

Samstag, 23. Dezember, 17.00 Uhr Generalprobe

Wir hoffe, dass wir viel Spall zusammen haben werden und freuen
uns auf Euch!

Euer Kigo-Team mit Rieke, Lara, Sandra und Nicole




Gesine Meyer

25.1.1925 24.10.2023

,,Dein Wort ist meines Fufles Leuchte

und ein Licht auf meinem Wege.
Psalm 119,105
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Wir gratulieren!

Frau Erika Bremer Frau Meintine Miiller
zu ihrem 98. Geburtstag zu ihrem 82. Geburtstag
Frau Elisabeth Endjer Herrn Richard Tjardes

zu threm 80. Geburtstag zu seinem 77. Geburtstag

zur Trauung zur Taufe
am 28. Oktober am 5. November
Rieke & Gerrit Matti Jentsch

van Schwartzenberg
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Ein Jahr ist zu Ende

Ein Jahr ist zu Ende.
Nun gebt euch die Hiande
und sagt: alles Gute! Gesundheit und Gliick!
Beschlief3t in Gedanken,
euch nicht mehr zu zanken,
und denkt an die Siinden vom Vorjahr zuriick.

Bleibt nett und vertraglich,
und driickt euch nicht taglich
vorm Waschen und Lernen auf listige Art!
Tut‘s auch nicht verdrieBlich!
Es bleibt euch ja schlieBlich,
ob schneller, ob langsamer, doch nicht erspart!

Ein Jahr will beginnen.
Im Glockenturm drinnen

erschrecken die Tauben vom Bimm und vom Bumm.

Seid nicht wie die Tauben!

Ihr miisst an euch glauben.
Stapft frohlich ins Neujahr
und dreht euch nicht um!

James Kriss



Gottesdienste

Sonntag, 10. Dezember, 19.00 Uhr
2. Advent
Jugendkreis

,»ein adventlicher Abend in
Terbeeks Scheune*

Sonntag, 17. Dezember, 9.00 Uhr
3. Advent

Pn Focke

Sonntag, 24. Dezember, 16.00 Uhr
Heiligabend

PiR Kretzmer-JanBen und Kigo-Team
und Schlagsaiten

Gottesdienst mit Krippenspiel

Dienstag, 26. Dezember, 9.00 Uhr
2. Weihnachtstag

Pn Focke

Sonntag, 31. Dezember, 17.00 Uhr
Silvester

Pn Focke
Sonntag, 14. Januar, 9.00 Uhr

APn Ginschel




Allen Gemeindegliedern, die 75 |
Jahre oder ilter sind, schenken
wir zu Weithnachten einen Ab-
reiflkalender mit kurzen Andach-
ten flir jeden Tag im Neuen Jahr
2024.

Wenn Sie einen Kalender haben
mochten, rufen Sie

bitte bei Kéthe Tuitje an:

Tel. 04921-23963

Neukirchener
Kalender

Wir bringen Thnen den Kalender dann gerne ins Haus!

Der Frauenkreis
14dt herzlich ein zu seiner
Adventsfeier im Gemeindehaus
am Donnerstag, den 7. Dezember,

um 15.00 Uhr

Im Januar ladt Euch der Jugendkreis wieder zu einem
Spielenachmittag ins Gemeindehaus ein.

Wir wollen dann mit Euch ein ,,Neujahrsstart-Bingo*
spielen.

Wenn Ihr Lust und Zeit habt, einen spielerischen Nach-
mittag miteinander zu verbringen, dann ruft doch bitte an
oder meldet Euch iiber Whatsapp bei PiR Kretzmer-
JanBen: Tel 01712176798.

Den Termin werden wir Euch rechtzeitig mitteilen. (Im
Moment sind wir alle noch mit den Weihnachtsvorberei-
tungen beschéftigt.)
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Ein kleines Friedenslicht

entziindeten Mitglieder unseres Jugendkreises zu Begmn des Got-
tesdienstes am Volkstrauertag. Die kleine Kerze gus

sollte unserer Hoffnung Ausdruck verleihen,
dass es mit Gottes Hilfe vielleicht doch noch
Frieden auf Erden unter den Menschen geben
kann, so wie es der Weihnachtsengel verkiindigt
hat. Die kleine Kerze fand nach dem Gottes-
dienst dann auch einen Platz am Denkmal auf
dem Friedhof.

— e Die g
: Y, SEEL7, | o = ' Schlagsaiten
g trugen das bekannte Anti-
kriegslied vor ,,Sag mir, wo die
Blumen sind*, das iibrigens auf
russische und ukrainische
Musik zuriickgeht.

Die Predigt von PiR Kretzmer-
§ JanBen ging mit einer gewissen
Ratlosigkeit der Frage nach,
warum Menschen immer wie-

i der aufeinander losgehen und
sich in
Kriege
stiirzen, anstatt die wirklich wichtigen Her-
ausforderungen gemeinsam anzugehen, die
die Menschheit und den Globus bedrohen,
und wie aus dem ,,Nie wieder Krieg!*
»Wieder Krieg!*“ geworden ist.

In dieser Situation sei es eine der ersten
Aufgaben der Christen der Empfehlung
des Apostel Paulus zu folgen: ,,Betet ohne
Unterlass!*




Der Oberbiirgermeister der
Stadt Emden hielt eine zum Teil
bewegende Ansprache, in der er
die Folgen der Verwerfungen
und Bedrohungen durch die ak-
tuelle politische Weltlage und
die Konsequenzen fiir die Frie-
densarbeit in Emden beschrieb.

Gemeinsam mit einer Abordnung der Feuerwehr und den Ver-
tretern des Heimatvereins haben wir dann die Krdnze zum Ge-
denken an die Opfer der Weltkriege auf dem Friedhof niederge-
legt.




Im Gottesdienst am 6. November haben sich die neuen Konfir-
mandInnen unserer Gemeinde vorgestellt. Nun sind die gut 80
BesucherInnen iiber die Namen und die Interessen der jungen
Leute informiert. Geradewegs ungewohnt war es, dass nicht
Fuf3ball, sondern Segeln an erster Stelle bei den Hobbies ge-
nannt wurde.

Im Anschluss an den Gottesdienst, der von Pn Focke geleitet
und in dem auch Matti getauft wurde, waren alle noch auf eine
Tasse Kaffee in der Kirche eingeladen.

Das sind sie:

Tobias Kellner,
Anna Wiibbena,
Liana Wiibbena,
| Lenja Huis-

{ mann,

Kenan Zoller
und

Marlon Wange-
lik
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lch winsche mir...

€in Spiel im Stil
des bekannten
Spiels «Ich packe
meinen Koffer».

Je mehr Spieler,
desto lustiger ist die
Wunschkette. Einer
sagt: «Ich wiinsche
mir ein Bonbon.»
Der ndchste: «Ich
wiinsche mir ein

z
i

Auf dem Adventskranz fragt die erste
Kerze die zweite: «Na, was hast du

heute abend noch vor?» Sagt die "

zweite: «Ach, ich glaub, ich geh aus!» l

Bibelrdtsel: Auf dem Weg zur
Krippe in Betlehem - wer durfte das
Jesuskind als Erster besuchen?

Mehr von Benjamin ...

P T o *
" Kinderseite .

aus der christlichen Kinderzeitschrift Benjamin

%*

Bonbon und eine
Puppe.» Der dritte:
«|ch wiinsche mir ein
Bonbon, eine Puppe
und ein €is.» Sieger
ist, wer alle Wiinsche
in der richtigen
Reihenfolge auf-
zahlt, ohne einen

zu ver-

gessen.

€in schones Geschenk
Verknete 2 Tassen Mehl, 1 Tasse Wasser
und 1 Tasse Salz gut miteinander. Rolle
den Salzteig zwei Zentimeter dick aus.
Driicke deine Hand mit gespreizten
Fingern flach auf die Masse.
Schneide den Teig um den
Handabdruck herum zu.
Lass ihn zwei Tage lang
trocknen.
Dann
kannst
du dein
Hand-
Portrat
mit
Acrylfarbe anmalen.

der christlichen Zeitschrift fiir Kinder von 5 bis 10 jahren: benjcmin -zeitsehrift.de

Der schnellste Weg zu einem Benjamin-)ahresabonnement (12 Ausgaben fiir 39,60 Euro inkl. Versar
Hotline: 0711 60100-30 oder E-Mail: abo@hallo-benjamin.de
uajiy a1p :3unsopyny
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Mein Lieblingsrezept

heute vom
Weihnachtsmann

Lebkuchen ganz besonders
Man nehme:

6 Eier, 180g braunen Zucker, 2 TL Honig, 2 TL Zimt,

1 TL Lebkuchengewiirz, 1 Prise Salz,

250g gemahlene Mandeln,
250g gemahlene Haselniisse,

200g im Mixer zerkleinertes Orangeat,

200g im Mixer zerkleinertes Zitronat,
einige Oblaten mit 70 mm oder 90 mm Durchmesser,

200g Kuvertiire

Und so geht‘s:
Eier, Zucker und Honig schon schaumig schlagen.
Die restlichen Teigzutaten untermischen.
Den Teig flach auf die Oblaten streichen
(ergibt ca. 30 Stiick 90 mm oder ca. 40 Stiick 70 mm).

Auf das mit Backpapier ausgelegte Blech legen.
Backen mit Ober- und Unterhitze be1 150°, ca. 20 Minuten.

Nach dem Erkalten mit Kuvertire tiberziehen.

Und dann:
Hmmmm...




Kirchenrat: Montag, 11. Dezember, 19.30 Uhr

Kirchenrat und Gemeindevertretung:
Montag, 8. Januar, 19.30 Uhr

Jun-Ge: dienstags, 20.00 Uhr
KiGo-Vorbereitung: mittwochs, 20.00 Uhr

Frauenkreis: Adventsfeier
Donnerstag, 7. Dezember, 15.00 Uhr

Schlagsaiten: mittwochs, 20.00 Uhr
Projekt Neustart: Montag, 11. Dezember, 19.30 Uhr
Kindergottesdienst: Sonntag, 3. Dezember,
Sonntag, 10. Dezember,

Sonntag, 17. Dezember, jeweils 10 Uhr
Samstag, 23. Dezember, 17.00 Uhr Generalprobe

,»ein adventlicher Abend in Terbeeks Scheune*:
Sonntag, 10. Dezember, 19.00 Uhr

Heiligabend-Gottesdienst: Sonntag, 24. Dezember, 16.00 Uhr

Silvester-Gottesdienst: Sonntag, 31. Dezember, 17.00 Uhr

Meine Augen
haben deinen Heiland

gesehen, das Heil,
das du bereitet hast
vor allen Volkern.

24 M Monatsspruch DEZEMBER 2023




